Консультация для педагогов

«Использование ритмических игр с клавесами в ДОУ
в разных формах образовательной деятельности»
            Современная цивилизация отличается ускорением темпа жизни и многообразием жизненных ритмов, с которыми постоянно сталкивается каждый ребенок.

            Такое многообразие ритмов, а нередко и аритмичность жизненных

процессов, создает хаотичность в отношениях ребенка с миром и носит разрушительный характер. Дети с проблемами ритмического восприятия не могут пропевать какие-либо звуки: многие не поют, а проговаривают, недостаточно согласовывают движения с музыкой, пением и словом. 
У детей часто наблюдаются недостатки в восприятии ритма.

           В последние годы отмечается увеличение количества детей, имеющих нарушение речи. Развитие чувства ритма способствует развитию речи, помогает более легкому запоминанию стихотворений, развиваются интеллектуальные способности ребенка. Если чувство ритма несовершенно, у ребенка слабо развита речь, она невыразительна, либо слабо интонирована.

В работе с детьми рекомендую применять следующие методы и приёмы: 

1. Речевые игры со звучащими жестами. Звучащие жесты – это игра звуками своего тела, игра на его поверхности: хлопки, шлепки по бёдрам, груди, притопы ногами, щелчки 6 пальцами, цоканье языком. Звучащие жесты – это самый эффективный способ формирования чувства метра и ритма у детей. 
2. Ритмические игры «Эхо – ответ». В играх приём «эхо» дает возможность ребенку постоянно участвовать, быть ведущим. Сначала ребенок способен только повторять то, что слышит, а после у него появляется свой вариант, свой ритмический рисунок, своя модель, свой образ, своя мелодия. 
3. Игры на координацию речи с движением. Развитие двигательного аппарата является фактором, стимулирующим развитие речи. Основная цель использования игр на координацию речи с движением у детей - преодоление речевого нарушения путем развития и коррекции двигательной сферы в сочетании со словом и движением.
 4. Игры с палочками (клавесами). Главная цель игр с палочками состоит в том, что решается целый комплекс задач, связанных с развитием речевых интонаций голоса, развитием мелкой моторики, развитием координации движений. Разучивание при этом забавных стишков, прибауток развивает детскую память и речь. Упражнения с палочками очень нравятся детям. Они привлекают внимание детей, вызывают интерес, являются простым и занимательным средством при освоении детьми различных ритмов, развитии метроритмического и тембрового слуха: ведь палочки умеют не только стучать, а еще шуршать, шептать и даже молчать!
Игры с палочками-клавесами
 «Зашагали ножки»
 (Сидя на корточках, в каждой руке по палочке) 
Зашагали ножки по прямой дорожке, (ударять поочерёдно палочками по полу)
 Вот так, вот так – по прямой дорожке. 
Побежали ножки по прямой дорожке, (быстро ударять поочерёдно палочками по полу)
 Вот так, вот так – по прямой дорожке. 
Поскакали ножки по прямой дорожке, (ударять двумя палочками справа - слева по полу) 
Вот так, вот так – по прямой дорожке. 
Заплясали ножки на прямой дорожке, (ударять по очереди разными концами палочек о пол) 
Вот так, вот так – по прямой дорожке. 
Отдыхают ножки на прямой дорожке, (положить палочки на пол, ручки под щёчки) 
Больше ножки не стучат, потому что крепко спят.
«Зайка» 
Зайка прыгал по лесочку (стучать поочерёдно быстро палочками по полу)
 Прыг – скок, прыг – скок. (Двумя палочками стучать справа-слева) 
Зайка спрятался за кочку. (Чередовать удары палочкой о палочку перед собой – за спиной) 
Я его найти не смог. ( Руки с палочками за спиной, поднять плечи «удивиться»)

Я по лесу похожу, (стучать поочерёдно палочками по полу «шаги») 
Я зайчишку отыщу! (приложить палочки к голове – «ушки»)
«Дождь» 

Дождь по улице идёт (ударять по очереди палочками по полу) 
Кап-кап, кап-кап. (Стучать палочкой о палочку) 
Громко песенку поёт: ( ударять по очереди палочками по полу) 
Кап-кап, кап-кап. (Стучать палочкой о палочку) 
Дождик, дождик, подожди, (стучать палочкой справа) 
Ты в окошко не стучи! (стучать палочкой слева) 
Ты нас, дождик, не пугай! (Ударять по очереди палочками по полу) 
Пошалил и перестань! (Стучать палочкой о палочку) 
В конце поднять палочки вверх
«Дождик» 
Дождик, дождик, (стучим палочками)
Кап-кап-кап! (шагаем палочками по полу)
На животик (кладем палочки на животик) 
Кап-кап-кап! (шагаем палочками по полу) 
На макушку (кладем палочки на голову)
Кап-кап-кап! (шагаем палочками по полу) 
И на ушки (кладем палочки на ушки) 
Кап-кап-кап! (шагаем палочками по полу) 
Дождик, дождик, Поливай (стучим палочками) 
Наш малышка вырастай! (тянем вверх ручки с палочками)
Использование ритмических игр с клавесами в ДОУ способствует гармоничному развитию музыкальных, моторных и коммуникативных навыков детей. Внедрение таких игр в различные формы образовательной деятельности помогает стимулировать творческую активность, улучшает восприятие музыки и формирует положительное отношение к искусству. Кроме того, ритмические игры с клавесами способствуют развитию внимания, координации движений и социального взаимодействия, что важно для целостного развития личности.
